JAK MIERZYMY?
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OBWOD W TALII

mierzymy bez ubrania, w pozycji stojacej,
w najbardziej wcietym miejscu tutowia,

OBWOD W BIUSCIE OBWOD BIODER
mierzymy w miekkim staniku, w pozycji mierzymy bez ubrania, w pozycji stojacej,
stojacej, w najpetniejszym miejscu linii w najpetniejszej linii bioder.
pozostawiajac wygodny luz miarki. biustu delikatnie napinajac miarke.
Miarka musi sie znajdowac na tej samej wyso- Miarka musi sie znajdowac na tej samej
kosci ciata z przodu i z tytu. wysokosci ciata z przodu i z tytu.

Miarka powinna przechodzi¢ prze $rodek
posladkow.



